SPORTVEREIN y WESTERHEIM

Stand 18.05.2021

Vorbemerkung

Der SV Westerheim beruft sich auf das nachfolgende aufgefiihrte Hygiene Konzept dies wurde dem Amateur
FuRball angepasst. Um auf das bundesweite Infektionsschutzgesetz zu reagieren, hat die Landesregierung
die Corona-Verordnung zum 14. Mai erneut angepasst.

Ubersicht Offnungsschritte Fiir die Offnungen in den Schritten 1-3 ist ein Test- und Hygienekonzept
Voraussetzung.

Neue Regelungen fiir den Trainingsbetrieb

Inzidenz liber 100 (es greift die ,Bundesnotbremse” — Regelungen wie bisher)

e Erlaubt fur Jugendliche bis 13 Jahren: 5er-Gruppen im kontaktlosen Training, Trainer*in mit
negativem Corona-Schnelltest (nicht alter als 24 Stunden)

e Erlaubt fur Personen lber 13 Jahren: Sporttreiben allein, zu zweit oder innerhalb des
eigenen Haushalts (kontaktlos)

Landkreis-Inzidenz stabil unter 100 (5 Werktage in Folge):

e Erlaubt fur Jugendliche bis 13 Jahren: 20er-Gruppen im kontaktarmen Training

e Erlaubt flr Personen Uber 13 Jahren: 20er-Gruppen im kontaktarmen Training,
Trainer*innen und Spieler*innen bendtigen einen negativen Corona-Schnelltest (nicht alter
als 24 Stunden). Ansonsten gemeinsames kontaktarmes Sporttreiben mit max. 5 Personen
aus max. 2 Haushalten

Inzidenz stabil unter 50 (5 Werktage in Folge):

e Erlaubt fur Jugendliche bis 13 Jahren: 20er-Gruppen im kontaktarmen Training

e Erlaubt fir Personen Giber 13 Jahren: 20er-Gruppen im kontaktarmen Training,
Trainer*innen & Spieler*innen bendtigen einen negativen Corona-Schnelltest (nicht alter als
24 Stunden). Ansonsten kontaktarmes Sporttreiben mit max. 10 Personen aus max. 3
Haushalten

Corona-Schnelltests und -Selbsttests

o Die kosten- freie Biirgertests in den Testzentren kénnen hierflir genutzt werden.

e Schnell- und Selbsttests konnen unter Aufsicht auch selbst durchgefihrt werden.

e Geimpfte und Genesene zdhlen nicht zu der Gesamtpersonenzahl hinzu und bendétigen
keinen negativen Corona-Schnelltest. Personen gelten 14 Tage nach der fir den
vollstandigen Schutz notwendigen Impfung (meistens 2. Impfung) als geimpft. Genesen
gelten Personen mit einem positiven PCR-Test, der mindestens 28 Tage und hdchstens 6
Monate alt ist.

¢ Kinder, bis einschlieBlich fiinf Jahre, die keine Symptome aufweisen, werden als getestete
Personen angesehen.

Wenn Schiilerinnen und Schiiler zweimal pro Woche in der Schule getestet werden und dariber eine
Bestatigung erhalten, kdnnen sie die gesamte Woche am Trainingsbetrieb teilnehmen und mussen keine
weiteren tagesaktuellen Corona-Schnelltests durchfiihren. Bei konkreter Aufforderung des
Gesundheitsamtes muss jedoch ein tagesaktueller Test vorgelegt werden, der nicht dlter als 24 Stunden sein
darf.
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Der Schutz der Gesundheit steht iiber allem und 6ffentlich-rechtliche Vorgaben und Verordnungen sind
immer vorrangig zu betrachten. An sie muss sich der Sportbund damit jeder Verein streng halten. Unter
Beachtung der lokalen Gegebenheiten und Strukturen gilt es fir den SV Westerheim, individuelle Losungen
zu finden und umzusetzen. Es muss sichergestellt sein, dass der Trainings und Spielbetrieb in der jeweiligen
Kommune behérdlich gestattet ist. Jeder Spieler, der am Training oder an Freundschaftsspielen teilnimmt,
muss die aktuelle Fassung des Hygienekonzepts kennen und sich strikt daranhalten. Die Teilnahme am
Training und/oder Spiel ist grundsatzlich freiwillig.

Alle Trainingseinheiten und Freundschaftsspiele werden als Freiluftaktivitat durchgefiihrt, da das
Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch verringert wird.

Allgemeine Hygiene - und Distanzregeln

Das Tragen von Mund-Nasen-Schutz/medizinischen Masken ist Gberall dort notwendig, wo der
Mindestabstand nicht eingehalten werden kann.

Keine korperlichen BegriiRungsrituale (zum Beispiel Handedruck) durchfihren.

Mitbringen eigener Getrdankeflasche, die zu Hause gefiillt wurde.

Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.

e Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln.

e Abstand von mindestens 1,5 Metern auch bei Ansprachen im Freien.

e Verwendete Trainingsleibchen sind nach jeder Trainingseinheit zu waschen.

e Beachten der Husten und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).

e Grundsatzlich gilt das Einhalten des Mindestabstands (1,5 Meter) in allen Bereichen aulRerhalb des
Spielfelds (Zonen 2 und 3). Ausnahmen sind anhand lokaler behordlicher Verordnungen
auszurichten. In der Trainingspause ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld (Zone 1)
einzuhalten.

Gesundheitszustand

e Liegt eines der folgenden Symptome vor, muss die Person dringend zu Hause bleiben bzw. einen
Arzt kontaktieren: Husten, Fieber (ab 38° Celsius), Atemnot, Erkdltungssymptome

e Die gleiche Empfehlung liegt vor, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt
vorliegen

e Bei positivem Test auf das Coronavirus SARS-CoV-2 im eigenen Haushalt muss die betreffende
Person als Kontaktperson der Kontaktgruppe 1 mindestens 14 Tage aus dem Trainingsbetrieb
genommen werden. Die Riickkehr zum Training fir diese Person(en) sollte in jedem Fall arztlich
abgeklart werden.

e Beiallen am Training Beteiligten sollte vorab der aktuelle Gesundheitszustand erfragt werden.

Minimierung der Risiken in allen Bereichen

Es ist rechtzeitig zu kldren, ob Teilnehmende am Training einer Risikogruppe (besonders Altere und
Menschen mit Vorerkrankung) angehdren. Ggf. Konnen auch Schnell Tests durchgefiihrt werden.
Auch fiir Angehorige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Training von grofRer Bedeutung, weil
eine gute Fitness vor Komplikationen der Covid-19-Erkrankung schiitzen kann. Nicht zuletzt fiir sie
ist es wichtig, das Infektionsrisiko bestmaoglich zu minimieren.

Flhlen sich Trainer oder Spieler aus gesundheitlichen Griinden unsicher in Bezug auf das Training
oder eine spezielle Ubung, sollten sie auf eine Durchfiihrung verzichten.
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Duschen/Sanitarbereich
DERZEIT KEINE NUTZUNG ERLAUBT!

Laufwege

Zum Betreten und Verlassen des Sportgelandes missen verschiedene Ein und Ausgange benutzt
werden (vgl. Raumkonzept).

Ein und Ausgéange sind durch Pfeile und Schilder gekennzeichnet.

Zudem sind Wartebereiche gekennzeichnet, tber die ein geregelter Zugang zum Sportgelande
sichergestellt werden kann.

Gruppenwechsel -Die verschiedenen Trainingsgruppen sollten sich nicht begegnen:

ausreichend Zeit zwischen den Trainingsgruppen einplanen. oder/die Trainer*in hat vorab dafir
zu sorgen, dass die Sporttreibenden nicht gemein-sam, sondern mit Abstand das Sportgelande
betreten.

sollte das Sportgeldande noch geschlossen sein, so haben die Wartenden auf die Abstandsregel zu
achten.

bringende bzw. abholende Eltern miissen ebenfalls Abstand untereinander wahren.

die Aufsichtspflicht von Minderjahrigen muss dabei jederzeit gewahrleistet bleiben.

auf zligiges Verlassen des Trainingsgeldandes hinweisen.

o die folgende Trainingsgruppe darf das Sportgeldande erst betreten, wenn die vorhergehende
Trainingsgruppe das Gelandevollstandig verlassen hat.
Grundsatze

Trainer informieren die Trainingsgruppen Uber die geltende allgemeine Sicherheit und
Hygienevorschriften. Den Anweisungen der Verantwortlichen Nutzung des Sportgeldndes ist Folge
zu leisten.

Einteilung Die Trainingsgruppen, die auf dem Sportgelande trainieren, sind feste Trainingsgruppen.
Eine wechselnde Zusammensetzung der Gruppen ist zu vermeiden und nur im Einzelfall moglich.
Anwesenheitsliste_In jeder Trainingsstunde ist eine Anwesenheitsliste (Angaben: Datum, Ort sowie
UL/TN-Name, Anschrift, Telefon) durch den Trainer/in zu fiihren, damit bei einer méglichen
Infektion eines Sporttreibenden oder ein Trainer/in die Infektionskette zu-rtickverfolgt werden
kann. Die ausgefiillten Listen werden fotografiert und zeitnah schriftfuehrer@sv-westerheim.de
zur Sicherstellung der Daten verschickt. Die Originallisten werden von dem Trainer*innen
gesammelt.

Eine rechtzeitige Riickmeldung (spatestens ein Tag vor dem Training/Spiel), ob man am Training
teilnehmen kann, ist zu empfehlen, um eine bestmdogliche Trainingsplanung zu ermdoglichen, zumal
die Gruppeneinteilung vorgenommen werden muss.

Gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit durch den
verantwortlichen Trainer ist zu gewahrleisten.
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Abldufe/Organisation vor Ort Ankunft und Abfahrt
e Bei der Nutzung von Fahrgemeinschaften wird das Tragen von Mund-Nasen-Schutz empfohlen.
Wenn moglich, wird eine individuelle Anreise (zu Full oder Fahrrad) empfohlen.
o Die Ankunft am Sportgeldnde ist so zu planen, dass keine langeren Aufenthaltszeiten entstehen.
e Alle Teilnehmer sollten bereits umgezogen auf das Sportgelande kommen oder sich sofern moglich
direkt am Platz umziehen. Die Nutzung von Umkleiderdumen, Duschen und Sanitdranlagen ist
derzeit untersagt.

Auf dem Spielfeld

Das Training muss gemal Corona-Verordnung kontaktarm stattfinden. Ein fuBballtypisches
Training, mit Trainings -und Spielformen kann durchgefiihrt werden. Dennoch ist auf und neben
dem Platz, wo immer moglich (Unterbrechungen, Anstehen, Ansprachen etc.) auf den
Mindestabstand bzw. die geltenden Hygieneregeln zu achten.

Auf Ubungsformen mit langerem engem Kontakt (1ggl, Standard-Situationen, ...) muss verzichtet
werden.

Fiir den Ubung - und Trainingsbetrieb ist generell ein Hygienekonzept mit Datenerhebung zur
moglichen Kontaktnachverfolgung erforderlich.

Die maximalen inzidenzabhdngigen GruppengréoRen gemaR Corona-Verordnung sind zu beachten.
Sofern mehrere Gruppen gebildet werden, die gleichzeitig trainieren sollen, sind auch hier die
Vorgaben der Corona-Verordnung zu beachten. Die Gruppen diirfen sich aber nicht durchmischen
und mussen ,getrennt” trainieren.

Wir empfehlen, vor allem bei den Jugendmannschaften (Von G-Jugend bis einschlieRlich D-
Jugend) weiterhin in kleineren Gruppen mit ausreichend Betreuungspersonal zu trainieren.

Auf dem Sportgeldnde

Nutzung und Betreten des Sportgelandes ausschlielRlich, wenn ein eigenes Training geplant ist.
Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands moglich.
Die Nutzung von sanitiren Anlagen und/oder Gastronomieangeboten ist derzeit unters

MaBnahmen fiir den Spielbetrieb (Meisterschaft, Pokal, Freundschaftsspiele)

Aktuell ist in Baden-Wiirttemberg kein Spielbetrieb moglich. Wann und in welcher Form wieder
Wettbewerbssport erlaubt sein wird, ist derzeit nicht absehbar. Sobald wieder Spiele stattfinden
konnen, wird das Hygienekonzept an dieser Stelle erganzt
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Um alle Beteiligte und Verantwortliche Gber die Rahmenbedingungen der eingeschrankten Nutzung der
Sportstatten zu informieren, sieht das Kommunikationskonzept des Sportverein Westerheim und seiner
Abteilungen folgende Malinahmen vor:

e Das vorliegende Gesamtkonzept wird auf der Homepage des SV Westerheim veroffentlicht.

e Alle Vorstandsmitglieder, alle Abteilungsleiter/innen sowie alle Trainer/innen des Sportverein
Westerheim erhalten das Gesamtkonzept zur Kenntnis. Zudem erhalten die Trainer/innen eine
Anleitung und eine Einfiihrung, wie die Hygiene-, Abstandsund Verhaltensregeln vor, wahrend und
nach dem Training sicherzustellen sind.

e Das Hygiene-Konzept wird per mail durch Trainer an die Mitglieder und Eltern verschickt.

e Anden Freiluftsportstatten sind entsprechende Informationen zu Hygiene-, Abstands und
Verhaltensregeln ausgehangt.

e Vor Aufnahme des Trainingsbetriebs miissen alle teiinehmenden Personen aktiv Gber die
Hygieneregeln informiert werden.

e Alle weiteren Personen, welche sich auf der Sportstatte aufhalten, miissen tber die Hygieneregeln
informiert werden. Hierzu erfolgt der Aushang des Hygienekonzepts mindestens am
Eingangsbereich des Sportgeldandes.

e Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, ist im Rahmen des Hausrechts der
Zutritt zu verwehren bzw. sind diese der Sportstatte zu verweisen.

e Die Sportstatte muss ausreichend wasch und Desinfektionsmoglichkeiten, vor allem vor dem
Betreten des Sportgeldandes, bieten.

Mitglieder und Erziehungsberechtige werden per Aushang, per E-Mail oder die sonst dem Verein moéglichen
sozialen Medien informiert und regelmaRig auf der neuesten Kenntnis gebracht.
Bei Fragen kann sich jederzeit an den Hygienebeauftragten des Vereins gewandt werden.

Die Vorstandschaft des SV Westerheim 1930 e.V. bitten Euch die vorgegebenen Regeln einzuhalten.

Wir werden alles tun, damit der Sport und Bewegung beim
SV Westerheim 1930 e.V. sicher, aber auch mit viel SpaR betriebe kann.
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